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Пояснительная записка. 

Учебный план образовательного учреждения составлен в соответствии с:  

 Лицензией ОУ №134 от 17 ноября 2020 года бланк серия 22 Л01 № 0002726; 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. №286 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации №569 от 18.07.2022 «О вне-

сении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. №115 «Об утверждении По-

рядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразова-

тельным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 года №31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных гос-

ударственных образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемио-

логические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды оби-

тания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28.01.2021 №28; 

 Уставом МБОУ Буланихинской СОШ им. М.М. Мокшина Зонального района Алтайского 

края; 

 Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ Булани-

хинской СОШ им. М.М. Мокшина Зонального района Алтайского края (Приказ №97 от 

29.08.2024 года).
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Учебный план образовательной организации разработана на основе Федерального учеб-

ного плана. Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного ма-

териала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной дея-

тельности. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной не-

дели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 1-х классов – не более 4 уроков; 

для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока фи-

зической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков 

Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты времени на его выпол-

нение не превышают (в астрономических часах): во II-III классах – 1,5 ч., в IV классах – 2 ч. 

Динамическая пауза продолжительностью 40 минут между последним уроком и заняти-

ями внеурочной деятельности 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 

Обучение в 1 классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требо-

ваний: 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый;  

в середине учебного дня организована динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебный план начального общего образования 

5-дневная учебная неделя 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литера-

турное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика и информа-

тика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и есте-

ствознание (окружаю-

щий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур народов России 
0 0 0 1 1 
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Искусство Изобразительное искус-

ство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информа-

тика 

Математика 
1 1 1 0 3 

Итого по учебному плану 

Всего часов в неделю 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, преду-

смотренная санитарными правилами и гигиениче-

скими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования со-

ставляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и 

более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час реализуется образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и 

(или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Часы в части, формируемой участниками образовательных отношений, выделены на учеб-

ный предмет «Математика» в 1-3 классах. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся классов: 

 четвертная (среднее арифметическое всех отметок по учебному предмету за учеб-

ный период); 

 годовая (среднее арифметическое всех четвертных отметок по учебному предмету). 

Промежуточная аттестация обучающихся 1 классов проводится по четвертям в безотме-

точной форме. 
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